
EPPHATA, OUVRE-TOI 
 
 
Seigneur, Tu sais comme je suis, 
Je suis loin d’être parfait. 
Aide-moi à m’accepter comme je suis. 
 
Donne-moi un cœur nouveau, 
Mets en moi un esprit nouveau. 
 
Oui, Seigneur, ouvre mes yeux,  
aide-moi à regarder autour de moi, 
Oui, Seigneur, ouvre mes mains, 
aide-moi à partager. 
Oui, Seigneur, ouvre mon cœur, 
aide-moi à accueillir l’autre 
si différent de moi. 
Oui, Seigneur, ouvre mes oreilles,  
aide-moi à entendre les mots, 
les maux et les appels  
de ceux qui m’entourent. 
 
Puis, Seigneur, ouvre mes lèvres. 
Ma bouche chantera ta louange, 
Je te confierai tout ce que j’ai à vivre, 
maintenant, tout à l’heure et demain. 


