
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alléluia ! 
 

Le Christ est ressuscité d’entre les morts ; 
Levez-vous, vous aussi ! 

 

Le Christ qui dormait s’éveille ; 
Eveillez-vous, vous aussi ! 

 

Le Christ sort du tombeau : 
Libérez-vous des chaînes du péché ! 

 

Par le Christ, 
Vous êtes devenus une créature nouvelle ; 

Renouvelez-vous ! 
 

C’est la Pâque du Seigneur ; 
C’est le temps de la résurrection 

Et le commencement de la vraie vie ! 
 

Attaché hier à la croix avec le Christ, 
Aujourd’hui, avec lui, je suis glorifié, 

Mourant hier avec lui, 
Aujourd’hui, avec lui, je reviens à la vie. 

 

Enseveli hier avec lui, 
Aujourd’hui, avec lui, je ressuscite. 

 

Le Christ, qui est ressuscité des morts, 
Me renouvelle moi aussi en esprit 

Et me fait revêtir l’homme nouveau. 
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