
LETTRE ENCYCLIQUE 

LAUDATO SI’ 
DU SAINT-PÈRE FRANÇOIS 

SUR LA SAUVEGARDE DE LA MAISON COMMUNE 

211. […] Accomplir le devoir de sauvegarder la création 
par de petites actions quotidiennes est très noble,  
et il est merveilleux que l’éducation soit capable de les 
susciter jusqu’à en faire un style de vie. […] 

 

85. Dieu a écrit un beau livre « dont les lettres sont 
représentées par la multitude des créatures présentes 
dans l’univers ». (…) Les Évêques du Japon, pour leur 

part, ont rappelé une chose très suggestive : « Entendre 
chaque créature chanter l’hymne de son existence, c’est 

vivre joyeusement dans l’amour de Dieu et dans 
l’espérance ». Cette contemplation de la création nous 

permet de découvrir à travers chaque chose un 
enseignement que Dieu veut nous transmettre, parce 

que « pour le croyant contempler la création c’est aussi 
écouter un message, entendre une voix paradoxale et 
silencieuse ». Nous pouvons affirmer qu’« à côté de la 
révélation proprement dite, qui est contenue dans les 
Saintes Écritures, il y a donc une manifestation divine 
dans le soleil qui resplendit comme dans la nuit qui 

tombe ». (…)

Le repos 

87. Quand nous prenons CONSCIENCE DU REFLET DE DIEU qui 

se trouve dans tout ce qui existe, le cœur expérimente le 

désir d’adorer le Seigneur pour toutes ses créatures, et 

avec elles, comme cela est exprimé dans la belle hymne 

de saint François d’Assise (…) 

 

Exemple d’action concrète : Se poser 

Le dimanche : prendre le temps du repos, et 
contempler ce qui est beau autour de moi 

Apprécier l’autre pour ses qualités 

Faire silence 

Prier 

☺ ☺ ☺ 
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